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INTRODUCAO

A evolucdo da ortodontia levou a procura por opc¢cdes cada
vez mais estéticas para o alinhamento dentario. Os alinha-
dores invisiveis surgiram como uma alternativa aos apare-
Ihos metalicos ou mesmo aos bracketts estéticos tornando
a ortodontia mais atrativa ao publico que antes rejeitava a
idéia de usar aparelho. Hoje os alinhadores realizam prati-
camente todos os movimentos que a ortodontia conven-
cional realiza com a vantagem da maior aceitacdo dos pa-
cientes e a possibilidade de remocéo.

Porém para que os movimentos induzidos pelo alinhador sejam
efetivos é necessario a confeccao dos attachments, acessorios de
resina composta colados as estruturas dentdrias e que realizam
forcas sinérgicas com o aparelho para possibilitar a movimen-
tacao dentaria.

Seu formato, tamanho e localizacdo sdao determinados pelo tipo

de movimento esperado para a movimentacdao e sao determina-
dos durante a etapa de planejamento ortoddntico.
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Os attachments devem possuir resis-

téncia a compressao, tracao e cisalha-
mento para que aguentem a coloca-
cdo e remocao do aparelho durante
o tratamento e mantenham o seu for-
mato e funcionalidade durante todo o
periodo de uso.

Além disso devem apresentar propriedades estéticas de mi-
metizacdo da estrutura dentadria para que permanecam invisiveis
ou minimamente perceptiveis para colaborar com a estética do
aparelho. Eles ndo devem pigmentar e nem alterar a sua cor pela
dieta ou habitos do paciente. Sendo assim é essencial que a resi-
na composta escolhida para a confeccao dos attachments tenha
caracteristicas de composicao que permitam excelente resistén-
cia mecanica a as melhores caracteristicas estéticas. A resina
Neo Spectra possui a tecnologia SphereTEC que confere étimas
propriedades de resisténcia mecanica e manipulacao facilitando
muito o processo de confeccdao dos attachments. Além disso é
desejavel que a resina escolhida para esse fim nao seja pegajosa
e nem forme fio durante a manipulacdo, caracteristica totalmente
atendida pela resina Neo Spectra,

A resina da Dentsply NEO SPECTRA possui em seu leque de cores
3 opacidades diferentes. Esmalte, uma resina de caracteristica
translucida. Dentina, de cor opaca utilizada para caracterizar a
parte interna dos dentes e por isso oferecendo maior dificuldade
de passagem a luz e as cores Cloud, também chamadas de uni-
versais ou camaledo. Essas sao cores de opacidade intermediaria
entre o esmalte e a dentina e que podem ter inumeras funcdes
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O caso clinico a seguir descreve a técnica de confeccao de
attachments e como devem ser os procedimentos para uma
perfeita adesdao e longevidade dos acessorios.
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Protocolo

O sucesso e longevidade dos attachments dependem do material
e do protocolo de confeccdo dos mesmos. A seguir sera descrito

um protocolo para a realizacdo do procedimento.

1. Prove o gabarito dos attachments na boca do paciente
para verificar se o mesmo esta perfeitamente adaptado.

Imagem 1. gabarito para construcao dos attachments

2. Recomendamos realizar a cimentacao dos attach-
ments antes da realizacdo dos desgastes interproximais
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Imagem 2: Aspecto inicial da paciente

3. Remova o gabarito da boca do paciente, realize raspa-
gem e profilaxia com Pasta Profilatica Odahcan® para
remocao de calculo e biofilme que possa prejudicar a
adesao.

Imagem 3: Pasta para profilaxia dos dentes
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4. Use um afastador labial para ajudar a melhorar o cam-
po visual dos dentes a serem trabalhados

5. Realize o teste de cor para verificar se a cor escolhida
esta compativel com o substrato dentario. O teste é real-
izado colocando um incremento de resina (sem realizar
procedimento adesivo) na regiao a ser restaurada e real-
izando a fotopolimerizacdao do incremento durante pelo
menos 20 segundos com um fotopolimerizador de alta
irradiancia. Depois de fotopolimerizado jogue agua sobre
a resina e verifigue a compatibilidade da tonalidade. Uma
vez que a cor seja compativel remova o incremento de
resina com uma espatula fazendo um movimento lateral
na interface de uniao.

Imagem 4: teste de cor com resina Neo Spectra Al no dente 11.
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Imagem 5: Teste de cor utilizando a resina Neo Spectra E1 no dente 21.

Imagem 6: Aspecto das resinas apos a fotopolimerizacdo
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Imagem 6: Escolha da compatibilidade com o dente e resina umidos.

6. Corte o gabarito em duas partes na regiao da linha
meédia. Isso facilita o processo de adesdao por quadrante e
diminui o risco da contaminacao da area adesiva.

Imagem 6: Recorte do gabarito na linha média.
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/. Carregue os casulos dos attachments no gabarito com
a resina composta Neo Spectra na cor escolhida. Deixe os
attachments ao abrigo da luz para evitar a polimerizacao
precoce. A quantidade de resina nao deve extravasar mui-
to do casulo afim de evitar o trabalho de remocao de ex-
cessos além do necessario.

Imagem 8 e 9: Gabarito carregado com resina Neo Spectra e ao abrigo da luz.
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8. Realize o processo de condicionamento das areas onde
serdo colados os attachments utilizando Acido Fosfori-
co 37% Dentsply®. Tente realizar o condicionamento em
uma area um pouco maior que o tamanho do attachment
mas evite o condicionamento de areas desnecessarias.
Tome o cuidado de recolher o acido antes de realizar a la-
vagem para diminuir a quantidade de acido que pode cair
na cavidade bucal causando desconforto ao paciente.

Imagem 10: condicionamento de hemi arcada das areas a serem cimentadas
com acido fosforico.

9. Remova com jato de ar o excesso do acido e recolha

com uma gaze para evitar que o acido caia no ambiente
bucal.
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Imagem 11: Remocédo dos excessos de acido fosforico e recolhimento sobre a
gaze para que ndo caia na cavidade bucal irritando as mucosas ou causando
desconforto ao paciente.

10. Lave abundantemente para que a superficie seja total-
mente limpa do acido

Imagem 12: Lavagem abundante de toda a area condicionada
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11. Seque o esmalte com jato de ar

Imagem 13: Aspecto do esmalte condicionado apods a secagem

12. Apligue o sistema adesivo Prime&Bond Universal® so-
bre a area condicionada realizando friccao com auxilio de

um aplicador. Realize a evaporacao do solvente de toda a
area aderida

Imagem 14: Aplicacao do adesivo sobre a area condicionada
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Imagem 15; Aspecto do esmalte condicionado com Prime &Bond Universal

Imagem 16: Evaporacao do solvente com jato de ar.
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13. Fotopolimerize as areas onde o sistema adesivo foi
aplicado.

14. Leve o gabarito com a resina aplicada em posicao, se-
gurando firmemente contra a arcada e verificando o en-
caixe completo na area incisal.

Imagem 17: Posicionamento do gabarito

Imagem 18: Conferéncia do posicionamento do gabarito pela incisal
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15- Realize a fotopolimerizacdo de 20 segundos sobre
cada um dos attachments

Imagem 19: Fotopolimerizacdo do attachment

16- Remova o gabarito e com auxilio de pontas multilami-
nadas remova 0s excessos superficiais e dé acabamento
com Pontas de acabamento ENHANCE®

Imagem 20: Remog¢ao do gabarito
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Imagem 21: remocdo dos excessos com ponta multilaminada e contra-angulo
multiplicador 1.5

Imagem 22: Acabamento com enhance e contra angulo 1.1 sirona
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17. Passe fio dental entre todos os dentes do quadran-
te afim de verificar se o excesso de sistema adesivo que
possa ter espirrado ndo fechou os espacos interdentarios.

18. Repita os processos nos quadrantes seguintes

Imagem 23: Aspecto dos dentes apds a cimen- Imagem 24: Aspecto por visdo lateral dos at-
tacdo dos attachments tachments cimentados.
Imagem 25: Sorriso com os attachments Imagem 26: Sorriso com o aparelho em posicdo.
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Uma alternativa extremamente interessante é realizar a
confeccao dos attachments com resina fluida ao invés de
resina em massa. Para essa modalidade indicamos a
utilizacao da resina NEO SPECTRA ST FLOW. Que possui
as mesmas caracteristicas da NEO SPECTRA em massa
mas como a consisténcia fluida que permite agilizar o
processo de posicionamento da resina composta dentro
dos casulos no gabarito do aparelho. Pela excelente
tixotropia os gabaritos podem ser carregados
previamente sem o risco de escorrimento da resina. O
ganho substancial de tempo pela injecao da resina fluida
permite diminuir o tempo da consulta da colagem de
attachments e diminuir o desconforto do paciente.

SPeCtra ST flow..

Flowable Composite Restorative

Rl | L AN

Imagem 27: Teste de cor sobre a
superficie dentaria para avaliacdo da cor
ideal com Neo Spectra ST Flow.

Imagem 28: Carregamento dos gabaritos
com Neo Spectra ST FLOW

Imagem 29: Apds passar por profilaxia, o
substrato dentario é preparado para
adesdao com a utilizacao de acido
fosforico, lavagem, secagem, aplicacao

de adesivo e fotopolimerizacao. 20 | NEO SPECTRA N

Imagem 30: O Gabarito com as resinas é
levado em posicao e fotopolimerizado;



Imagem 31: Aspecto dos gabaritos Imagem 32: Aspecto da arrecada
posicionados e fotopolimerizado com superior e inferior com os attachments
os attachments. colados.

A Neo Spectra Flow pode ainda ser utilizada para a
confeccdao de ponticos em casos de auséncias dentarias
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Materiais utilizados neste Ebook

 Pasta Profilatica Odahcan ®

e Condicionador Acido Fosférico ® 37%

e Prime&Bond Universal ®
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 Resina Composta Neo
Spectra ® cor E1 e cor Al

 Gabarito do Alinhador Ortodontico
* Alinhadores Ortodonticos
« Contra angulo 1:1 e 1:5 Sirona

e Pontas de Acabamento
ENHANCE ®
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